
611岡山 200ｋｍコース注意点 

今回、ブリーフィングの時間を短縮するためと、事前によく把握していただくために気が付いた点を、

お知らせいたしますので、参考にして頂けたらと思います。 

スタート地点は五色浜公園ですが、google mapでは少し南西側に五色浜公園と書いてあります。間違え

ないよう注意して下さい。駐車場はスタート地点周辺にあります。当日 17 時から 21 時まで近くで夜市

があるため松山方面に帰る場合はご注意ください。 

また長時間、放置するために車中に貴重品は置かないようにしましょう。 

受付・ブリーフィングは五色浜公園内灯台前でする予定です。 

 

コース 6kmほど進み R56号を外れたところから山岳エリアに入ります。約 100kmコース上にコンビニ

はありませんし、チェックの道の駅以外ほぼ補給できる箇所がありません。自販機はあります。 

通過チェック①「道の駅 ひろた」まで 2回 400mほど上がって下ります。「道の駅 ひろた」では何か

購入してレシートを貰らうか案内看板と自転車を一緒に撮影下さい。クローズの設定はあ

りませんが、ここまでで 15km/hのペースを維持できていないと PC1でタイムオーバーになる可能性が

あります。 

 

通過チェック②「飛翔の像」まで 900m 上がる峠があります、K55 に入ってから約 10km ずっと登りで

す。ピークまで到達し下りになりますが、しばらくすれば道幅が広くなりますので下りはじめは無理に

遅れを取り戻さないようにご注意ください。 

道幅が広くなり暫く進めば大きく右カーブするところで「飛翔の像」が大体目線の高さに見えてきます、

しっかり周りを見て通り過ぎないように注意して下さい。「飛翔の像」と自転車を一緒に撮影してくださ

い。 

 

長い下りを終え K32 に入ったところで時間制限通行止めがあります。もし通行止めの時間帯になった場

合は看板に従って迂回してください。松之越燧道を抜けて直ぐの十字路を右折し下りに入ります。ここ

から PC１までほぼ下りです。PC1では食堂(営業時間 15:00まで)はありますがレシートが出ませんので

売店の方でレシートを取得して下さい。  



 

 

PC2「サークル K西予三瓶店」まで大した峠はありませんので PC1でゆっくりし過ぎなければ間に合い

ます。途中 3kmほど R56を走行します、交通量が多く道幅が狭いですが、ファミレスなどがあります。 

 

フィニッシュまでは主にゆうやけこやけラインを走行します。道幅はそれなりにありますが交通量が多

いです。PC2を出た直後とゴール直前に 2kmほどの登りがあります、疲れた足には応えるかもしれませ

ん。当日の日の入りは 19時 20分頃です。 

 

フィニッシュはローソン伊予尾崎天神店です。 

ブルベカードに時間と参加者自身のサイン、メダルの有無をチェックし袋に入れて車の窓から投函して

下さい。 

 

PC1までは補給できる個所が限られています、全体の補給個所を良く把握しておいて下さい。 

常に何か持っておいた方が無難ですが、食中毒にならない程度に古い物から食べておきましょう。 

どこでトラブルがあるか分かりませんので、ＤＮＦをした場合に帰るにはどうすればよいか、交通機関

や地理を把握しておいて下さい。 

自分の体調判断のしどころ(交通機関がある個所がポイント的には良いと思います)も考えておいた方が

良いでしょう。 

タイムより、無事に帰る事を優先して下さい。 

当日のＤＮＳ及びＤＮＦの連絡は携帯電話に電話又はショートメールでお願いいたします。 

郵送しました参加案内に連絡先記載しています。 

 

当日、皆様にお会いできる日を楽しみにしております。 

AJ岡山 コース担当 宮崎 

ダム横通子止め看板正規コースを 

黒矢印で記載しています。 

ここはスタートから約 82km地点。 


