
NO. 区間距離 積算距離 通過点　S=信号 進路 ルート 看板表示 情報、その他 オープン～クローズ PC間距離

1 0.00 0.00 早島町　ゆるびの舎 左へ 10)4:00～10)4:30 0.00

2 0.20 0.20 ┳字路 左折 0.20

3 0.10 0.30 ╋字路 右折 0.30

4 0.30 0.60 ╋字路 左折 Ｋ１８５ 0.60

5 0.80 1.40 ╋字路(無津）S 直進 Ｋ１５３ R２を横断 1.40

6 3.40 4.80 ╋字路　S(押しボタン点滅） 左折 Ｋ１５３ 吉備 この先、川沿い 4.80

7 1.20 6.00 ╋字路(撫川橋）Ｓ 直進 川沿い西側を進む 6.00

8 1.50 7.50 ┣字路　 右折 JRをアンダーパスし最初の対岸へ渡る橋を渡りすぐ左折、川の東側へ 7.50

9 2.80 10.30 Ｙ字分岐　Ｓ(押しボタン点滅) 左斜め 小学校横、左斜め川沿いへ進む 10.30

10 2.20 12.50 ┫字路 左折 高速のボックスをくぐって最初の対岸へ渡る橋を渡りすぐ右折、川の西側へ 12.50

11 0.40 12.90 ╋字路(福崎）Ｓ 直進 12.90

12 4.70 17.60 ┳字路 左折 17.60

13 0.60 18.20 ┳字路 左折 Ｒ４２９ しばらく道なりにＲ４２９を進む 18.20

14 1.60 19.80 ┣字路　S　 右折 Ｋ７１ 御津 19.80

15 11.20 31.00 ╋字路　Ｓ 右折 Ｋ３１ 御津 31.00

16 3.60 34.60 ╋字路　Ｓ 左折 34.60

17 3.75 38.35 ┳字路 左折 Ｋ２１１ 38.35

18 0.13 38.48 ┣字路　 右折 民家の間の狭い道路を通ります。 38.48

19 1.88 40.36 ╋字路(建部中学校前）　Ｓ 右折 Ｒ４８４ 40.36

20 0.34 40.70 ╋字路(大田）　Ｓ 直進 Ｒ４８４ Ｒ５３を横断しＲ４８４を道なりに進む。交差点右手にファミマ。 40.70

21 0.60 41.30 ┳字路 左折 Ｒ４８４ 狭い個所があるので注意 41.30

22 6.20 47.50 ╋字路　 左折 広域農道 津山 しばらくアップダウンしながら、やまなみ街道を走行 47.50

23 24.50 72.00 ╋字路　Ｓ 直進 72.00

24 1.10 73.10 ┳字路 左折 73.10

25 0.80 73.90 ┳字路　Ｓ 右折 Ｒ５３ 交通量が多くなるので注意。 73.90

26 1.00 74.90 ┫字路(新兼田橋西）Ｓ 左方向 Ｋ３４５ 大篠 左手、マクドナルドを過ぎた交差点 74.90

27 0.10 75.00 ┳字路 右折 Ｋ３４５ 75.00

28 0.20 75.20 ╋字路　 左折 Ｋ３４５ 踏切を横断してすぐ左折。直進し橋を渡らない事。 75.20

29 1.20 76.40 Ｙ字分岐 左方向 Ｋ３４５ 道なりに左方向 76.40

30 0.80 77.20 ╋字路　Ｓ 直進 Ｋ３４５ この先、セブンイレブンがあります。 77.20

31 2.50 79.70 ╋字路　Ｓ 右折 広域農道 奈義、R53 右折後、すぐ先の信号を左折。 79.70

32 0.10 79.80 ╋字路(下高倉)Ｓ 左折 79.80

33 3.20 83.00 ┳字路 左折 Ｋ６ 加茂 踏切を横断してすぐ左折。 83.00

BRM910恩原、津黒、蒜山高原３００km　4:00 スタート（距離は参考値） 2016/08/10　更新



34 8.40 91.40
ＰＣ１
ローソン津山加茂町店

右側 Ｋ６ レシート取得後、そのまま直進
　　１０/６:４１
　　　～10/10：04

91.40

35 0.60 92.00 ┫字路　Ｓ 左折 Ｋ６８ 越畑、倉見 左折し、赤い橋を渡ります 0.60

36 0.20 92.20 ┳字路 左折 Ｋ６８ 倉見 左折後、すぐ先を右折します。Ｋ75へ 0.80

37 1.20 93.40 Ｙ字分岐 右方向 Ｋ３３６ 倉見、黒木
道なりに右方向(直進)。この先、黒木ダムを通過。
黒木キャンプ場にはトイレと自販機があります。
グレーチングの隙間に注意。ダムを過ぎると携帯がつながりません

2.00

38 23.70 117.10 ┳字路 右折 Ｒ４８２ 鳥取方面 恩原湖畔を走行します。 25.70

39 2.00 119.10 ┫字路 左折 恩原高原 恩原湖畔を走行します。 27.70

40 1.30 120.40 ╋字路　 右折
赤和瀬渓谷

岩井滝
うたたねの里

右折後、オートキャンプ場前を通過します。
手前の、レイクサイドゲレンデに入らない事。
パノラマゲレンデの方に入ってください。
前回も迷った方が居ました、注意！

29.00

41 1.50 121.90
通過チェック①(写真)
(レストハウス前)

右側

恩原高原スキー場レストハウスをバックに自転車を撮り、
通過時間を記入
この先、お食事処【いっぷく亭】が右手にあります。
ちなみに、クローズを設定すると１２:０８です。参考までに。

30.50

42 5.90 127.80 Ｙ字分岐 右方向 天王 右方向、少しだけ登り、R179へ出ます。 36.40

43 0.20 128.00 ┳字路 右折 Ｒ１７９ 倉吉、人形峠 36.60

44 0.10 128.10 ┫字路 左折 人形峠 国道から県道へ入り、人形峠(旧道)へ登って行きます 36.70

45 2.90 131.00 ┫字路 左折
広域林道
美作北2

号
森林公園

右手【アトムサイエンス館】にトイレがあり、綺麗なお姉さんが案内してくれ
ます。　入口には自販機があります。
林道は道路に小石小枝が落ちています、注意して下さい。

39.60

46 9.30 140.30
通過チェック②(写真)
(森林公園看板)

右側
森林公園の看板(進行方向からは裏向きになってます)
と自転車を撮り、通過時間を記入
ちなみに、クローズを設定すると１３：２０です。参考までに。

48.90

47 2.00 142.30 ╋字路　 右折 林道 大谷峠 県立森林公園を約2㎞過ぎて下った所、直進しないように注意！ 50.90

48 9.50 151.80 Ｙ字分岐 左方向 林道 60.40

49 9.20 161.00 ┳字路 右折 Ｒ４８２ 69.60

50 2.20 163.20 ┫字路 左折 Ｋ１１５ 別所 71.80

51 1.20 164.40 ┫字路 左折 Ｋ３２５ 73.00

52 4.00 168.40 ┳字路 右折 Ｒ３１３ 倉吉、犬狭峠 77.00

53 1.00 169.40 ┣字路　 直進 Ｒ４８２ 米子、江府 この先、右手に蒜山焼きそば【やまな食堂】があります 78.00

54 2.70 172.10 ┣字路　 右折 下蒜山登山口 80.70

55 1.00 173.10 ┳字路 左折 Ｋ４２２ 道の駅蒜山高原 途中【道の駅 蒜山高原】があります 81.70

56 9.40 182.50 ┳字路 右折 Ｋ１１４ 大山 91.10

57 0.50 183.00 ┣字路　 直進 91.60

58 3.60 186.60 ╋字路　Ｓ 左折 Ｒ４８２ 左折後、通過チェックのローソンがあります 95.20



59 0.10 186.70
通過チェック③
ローソン　蒜山インター店

左側 Ｒ４８２
レシート取得してください。
『道の駅 風の家』でもOKです。
ちなみに、クローズを設定すると１６：２８です。参考までに。

95.30

60 1.40 188.10 ╋字路　Ｓ 右折 Ｒ４８２ 勝山、倉吉 96.70

61 1.80 189.90 ╋字路　Ｓ 右折 Ｋ３２２ 美甘 右手にエネオスＳＳが目印。手前右手にスーパーヒルセンがあります。 98.50

62 7.30 197.20 ╋字路　 右折 Ｋ３２２ 湯原、美甘 正面に大林寺の看板が目印 105.80

63 4.10 201.30 ╋字路　 右折 Ｋ３２２ 美甘 右折後、自販機あり 109.90

64 5.50 206.80 Ｙ字分岐 左方向 Ｋ５５ 115.40

65 5.60 212.40 ┳字路　Ｓ 右折 Ｒ３１３ 岡山、勝山 この先、セブンとローソンがあります。しばらく川沿いで下り基調です。 121.00

66 14.60 227.00 ╋字路　Ｓ 左折 勝山森林公園 神庭の滝入口を過ぎた先。左折後、川を渡り右折。 135.60

67 0.10 227.10 ┳字路　 右折 この先、城下町の狭い街並みを通過します、ゆっくり走行して下さい。 135.70

68 1.90 229.00 ╋字路　Ｓ 左折 Ｒ３１３ 左折後、すぐ左手がＰＣ2です。 137.60

69 0.00 229.00
ＰＣ２
ローソン中国勝山店

左側 Ｒ３１３ レシート取得後直進
     １０/１０:４７
      ～１０/１９:１６

137.60

70 5.00 234.00 ╋字路　Ｓ 右折 Ｒ３１３ 岡山、落合 交通量の多い交差点です。右折後もＲ３１３は交通量が多いです。 5.00

71 7.50 241.50 ┣字路　S　 直進 Ｋ３０ 岡山 ここから交通量が少なくなります。 12.50

72 7.10 248.60 ┳字路　 左折 Ｋ３０ 岡山、建部 19.60

73 4.10 252.70 ┣字路 右折 Ｒ４２９ 右折後、橋を渡り┳字路を右折、そのままＲ４２９を走行 23.70

74 3.10 255.80
┣字路
(直進は、通行止め)

右折 Ｒ４２９ 倉敷、江与味 右折後、橋を渡り┳字路を左折 26.80

75 0.20 256.00 ┳字路　 左折 Ｒ４２９ 倉敷、岡山 27.00

76 12.00 268.00 ┳字路　Ｓ 左折 Ｒ４２９ 岡山、倉敷 左折後、すぐ右手がＰＣ４ 39.00

77 0.10 268.10
ＰＣ３
ローソン吉備中央店

右側 Ｒ４２９ レシート取得後直進
    １０/１２:００
     ～１０/２１:５２

39.10

78 21.90 290.00 ┳字路(小山）Ｓ 右折 Ｒ１８０ 倉敷、総社 右折後、すぐの信号(門前)を左折。川の東側(土手沿い)走行。 21.90

79 0.70 290.70 ┳字路　Ｓ(押しボタン点滅) 右折 22.60

80 2.70 293.40 ╋字路 直進 直進して川の東側を走行。(自転車道) 25.30

81 2.40 295.80 ┫字路 直進 高架の下をくぐり土手沿いへ 27.70

82 1.00 296.80 ┳字路　Ｓ 右折 K１６２ 道路を横断せずに右折し、右側歩道を通り足守川を渡ります。 28.70

83 0.20 297.00 ╋字路(撫川橋）Ｓ 左折 Ｋ１５３ 足守川を渡ってすぐ左折(往路と同じ) 28.90

84 1.20 298.20 ╋字路　S(押しボタン点滅） 右折 Ｋ１５３ (往路と同じ) 30.10

85 3.30 301.50 ╋字路（無津）S 直進 Ｋ１８５ Ｒ２を横断、(往路と同じ) 33.40

86 0.70 302.20 ╋字路（松尾坂）S 右折 Ｋ１５２ 34.10

87 0.70 302.90
フィニッシュ
サンクス早島南店

右側
お疲れ様でした。
ゴール後レシートを取得しブルベカード等を指示通りお願いします。

    １０/１３:００
     ～１１/００:００

34.80



通過チェック② （これでも良いです） 



28)左折 

36)左折後、右折個所 

35)左折 

40)右折 



42)右方向へ登り 45)左折し林道へ 

47)右折 61)右折 


