BRM５０５大山一周400㎞　参加ご案内
★この度は、AJ岡山主催、BRM505・400㎞にお申込み、ありがとうございました。今回のコースは、PC間も補給します所が殆どない無補給区間、夜間外灯がない山間部(林道や農道)、リタイア時も交通機関がない所もございます。お申込みの際にも確認いたしましたが、自己責任でリスクを考えられました上で、装備等ご準備を整えてご参加下さい。通過チェックとして、指定個所の写真を写しメールで送っていただきますので、携帯やデジカメの充電、予備電源等、ご準備お願いします。詳細は、メールにてご連絡しております。随時ご確認お願いします。
緊急連絡先にされました方へは、必ずAJ岡山ブルベご参加されます事、お伝え下さい。
★参加申込書及び保険内容記入書をHPよりダウンロードしてください。
内容をご確認、記入し、ご承認の上、申込書には自筆にて署名し、捺印お願いいたします。
重要な書類です。必ず当日、お忘れになられません様、受付にて、ご提出下さい。
緊急連絡先の方へ、申込書内容お伝え下さい。
★スタート地点・　・★　ゆるびの舎　　　
岡山県都窪郡早島町前潟３７０−1　　086-482-4800
　　　　　正面玄関前にて受付　ご近所のご迷惑になりません様、お静かにお願いします。
◎受付　　　５月５日(土)　１６時～
氏名を伝へ、AJ岡山専用申込書及び保険内容記入書と引き換えに、ブルベカードをお渡しいたします。
各自確認。車検を受け、サインをもらう。
◎１６時30分よりブリーフィング(説明)⇒直前のルート変更、クイズポイント、注意点などを説明します。
遅れない様に必ず聞いて下さい。後で聞いてなくて失格になりましても一切受け付けませんので、ご了承下さい。　　　
◎１７時スタート
◎ゴール地点・・ファミリーマート早島南店　　　　　岡山県都窪郡早島町大字早島１９７３
ゴール地点のコンビニでレシートをもらい、各自ブルベカードに各PCでもらったレシートの時間を記入。
タイムを記入し、自筆のサイン、メダルの有無を記入し、コンビニのレシートをつけたままスタート時、ブルベカードと一緒にお渡ししました袋に入れ、スタート地点ゆるびの舎に駐車しております主催者指定の車の右側後部座席窓より投函(変更の可能性があります)。　詳細は、スタート時、ブリーフィングにて説明いたします。　　　　　　　
メダル代は、購入希望者は、メダル代金1000円をお振込み下さい。参加費と同じ口座です
★下記に車検いたします項目を書いております。もし装備が不十分と判断させていただきました時は、出走できませんので、ご了承下さい。
■使用自転車　動力が人力のみの自転車であれば、規定はありませんが、長距離ファストランに適した自転車で参加してください。　ブレーキシューその他の消耗品の点検も忘れずに！
· 義務付け装備　道路交通法に基づく保安部品の他、下記は義務付けとなります。
・ベル
・尾灯　後続ライダーの目線を考えて常時点灯のものを義務とします。
また400km以上では、後続車両から視認のためヘルメットへ尾灯（点滅可）を義務とします。
・ライト　400km以上は２灯以上　(ただし1灯に何かトラブルがありました場合、予備としてもう1灯、

(３灯装着)つけられます事を推奨します。　電池は必ず新品を装填する事。
・ヘルメット　推奨ですが、ヘルメットに前照灯を取り付ける等の工夫により、任意の方向を照ら　　すことが出来ます事と、正しいコースを判定するための交通標識や看板、ランドマークなどを見つけやすく便利です。
・反射グッズ　後方から確認できるもの。ベスト、タスキなど。前傾姿勢でも後方から見える腰（でん部）への装着が理想です。
· 推奨装備　筆記用具、工具、雨具、補給食、救急用品、着替え、予備電池、マップ等を適宜携行して下さい。マッドガードは後続ライダーへの配慮だけでなく当人の腰を冷やさないで済みます。
■禁止事項
サポートは任意としますが、ＰＣ以外でのサポート（食料補給や衣服の交換等）、コース上のサポートカー、参加者以外の方の伴走は禁止です。＊参加者同士または事前にサポートを取りつけたのではない第三者の手助け（自転車ショップでの修理含む）は認めます。
· リタイア　
リタイアの場合、必ず主催者に連絡後、自己責任でスタート地点に戻るか、直接帰宅して下さい。
回収車はありません。　
主催者携帯番号へ「お名前、リタイア」と入力しメール送信して下さい。主催者走行中につき、携帯番号へメールお願いします。
【Ⅶ】その他
それぞれの都合があると思いますので、前泊や後泊したい方は、集合地点はその点も考慮してあり、周辺には宿泊施設がいくつかありますので、各自で宿を手配して下さい　　
★ゆるびの舎・・第三駐車場(無料)。住宅地にありますので、駐車後、エンジンは必ず止めて下さい。ご迷惑にならない様に静かにお願いいたします)
高速バス…　両備高速バス　　中国JRバス　　下電高速バス
宿泊…　瀬戸大橋温泉「やま幸」倉敷市下庄140－1　℡086-462-1126　
　　　　ベッセルホテル倉敷　　倉敷市松島1177-7　℡086-461-0101
入浴…　ゆるびの舎・・受付12時～16時半　１７時まで利用可300円　　
瀬戸大橋温泉やま幸　　10時～23時　950円〔17時～735円　〕
★当日、ご都合でご参加できなくなられました方は、必ずご連絡お願いいたします
(ＤＮＦの連絡は必ずして下さい)
ブルベは“大人の遊びです”キツさも厳しさも、すべてを楽しんでくださり、
笑顔でお帰り下さい。
