
2024 年 4 月 20 日 AJ 岡山 春輝１２００km 参加ご案内(3/13 作成 4/5 更新) 

★AJ 岡山春光 1200 ㎞にお申込み、ありがとうございました。 

この度も多くの方が参加してくださったことに深く感謝いたします。 

また、参加募集期間が 1 月にずれ込んだことについては、お詫びを申しげたいと思います。 

しかしながら、多くの皆様から、温かいお力添え、応援、お気持ちをいただき開催できる運びに至った事について感謝の気持

ちでいっぱいです。 

参加者の皆様、リスクに対する自己管理の意識が高く、強く優しい、誇り高いランドナーの皆様にご参加いただけます事は

私達主催者の誇りです。 

優しい春の光が溢れます頃、お会いできます日を心から楽しみにしております。  

皆様の笑顔が溢れます様に、そして再び開催へと、未来へ繋いでいけます様に 

                                                 AJ 岡山 代表 澤田伸子 

 

以下に注意点や各説明を明記しておきますので、よろしくお願いします。ご不明な点はお問合せお願いいたします 

＊エントリー番号は同封のプレートをご確認ください。 

  A(4：00 スタート) B(4：15 スタート) C(4：30 スタート) 

＊同封しているもの 

  参加案内、自転車取り付け用プレート、参加申し込み誓約書、ドロップバッグ用の往路、復路の送り状及び往路の指

定袋に貼り付け用の自分のエントリー番号シール（自分のドロップバッグの指定袋に張り付けてください）、 

＊ドロップバックについて 

  今回は PC4 油木の公民館でドロップバッグの受け渡しを行いますので、必要な方はヤマト宅急便指定袋(クロネコ
袋)A4, B4, A3サイズの内、1人 1サイズ 1袋まで、ホテルではないので往復宅急便が使えないようです
ので往路（元払い）、復路（着払い）の二種類の送り状を送付しますのでご活用ください。 
往路の袋には自分のエントリー番号を張り付けておいてください。また、あらかじめ復路の袋(復路につい
ては袋の指定は致しません)に必要事項を記入した送り状を張り付けたものを入れておいてください、油木
での作業について間違いがないと思います。 

往路郵送先については印刷済みですが、往路復路共に電話番号が記入されていませんのでどちらも依頼主様の電話番

号を記入してください。 

発送日については少し余裕を見て発送をお願いいたします。また、指定日に到着できるかどうか営業所に確認をしておいてく

ださい。  

〒729-5602 広島県庄原市西城町油木 318-5 

         油木老人集会所（電話番号が無いので自分の電話番号を記入してください） 

日時指定～4 月 21 日 16 時～18 時着（余裕を見て 3 日前に発送したほうが良いと思います） 

主催者の方で油木での受取、復路の発送は行いますが、復路の荷造りは各自で対応お願いします。 

貴重品については入れないようお願いいたします。 

自分の袋が分かりやすいように、往路の袋にはエントリー番号のシールをわかりやすい場所にお貼りください。 

＊荷物の預かりについて 

  スタート時に主催者での預かりはいたしませんので、ホームページで確認後、各自で対応してください。 

＊自転車取り付け用プレート 

同封しているプレートを自転車の見えやすい位置に取り付けて参加してください。取り付け位置は問いません。 

＊駐車場 

出走期間中の参加者のゆるびの舎への駐車はご遠慮ください。 

近隣の駐車場（有料)をご利用くださるようお願いいたします。 

 早島駅前駐車場 
https://www.town.hayashima.lg.jp/soshiki/kensetsu_norin/gyomu/doro_kotsu/chusha/1798.html 
早島駅前駐車場は 0：15～5：15 の時間帯は入庫できませんのでご注意ください。 

出庫時間の制限はありません。 
岡山市営妹尾駅駐車場 電話番号：086-282-5334 

＊「参加申込書・誓約書」、「賠償責任保険契約情報」（コピー） 

  参加申込書・誓約書に必要事項を記入し受付時に提出してください。 

https://www.town.hayashima.lg.jp/soshiki/kensetsu_norin/gyomu/doro_kotsu/chusha/1798.html


忘れると参加できませんので必ず提出してください。 

＊受付及び車検 

  ゆるびの舎の第三駐車場で行います（場所は HP でご確認ください）。 

  19 日の受付時、ブリーフィング時の車の駐車はゆるびの舎の駐車場をお使いください。 

  他の御利用客もいますので迷惑にならないよう、速やかに来場受付を済ませてください。 

受付にて「参加申込書・誓約書」、「賠償責任保険契約情報が分かるもの」（コピー）を提出してください、 

受付にて反射ベスト、参加記念品、おやつをお渡しします。ブルべカードは改めて後程郵送する予定です。 

ただし、出走当日受付の人は前もって反射ベストなどを郵送いたします。 

受付車検は 19 日（金）の 13：00～17：00、（第 3 駐車場） 

19 日（金）20：00～22：00。 20 日（土）の 3：30～3：４５（ゆるびの舎玄関前）とします。 

予め予約した時間に来れなくなった場合、受付時間を変更したい場合は 4/10 までにメールでご相談ください、 

受付時に車検を行いますので車検が出来る状態で受付にお越しください。 

各自でブルベカードの内容確認をして下さい、特に名前の綴り（アルファベット）、住所が変更になっている方は必ず修正

しておいてください。 

ウエルカムパーティーは行いません。 

受付時の自転車は各自で管理してください、 トラブルについて主催者は一切の責任を負いません。 

＊車検について 

  受付時に車検をいたしますが、スタート時に車検項目に反していると認められた場合は出走できません。 

＊ブリーフィングについて 

 4 月 19 日（金）18：00～20：00 

場所）ゆるびの舎 2 階研修室 

＊スタート…4 月 20 日(土)4：00～4：30 

  スタート場所、ゆるびの舎玄関前に主催者が居ますので自分のスタート時間 10 分前に集合してください。 

  各スタートに２５名前後いますので、それ以上の人数がスタート地点に集合しないようご協力お願いします。 

  近隣に住宅がありますのでむやみに話声を立てないように静かに集合スタートしてください。 

スタート前にブルべカードにスタートチェックのサインをしますのでブルべカードが出せる状態で集まってください。 

担当者がサインをし出走チェック後、順次スタートしていただきます。 

周辺から苦情が出ないよう、スムーズに行えるよう皆様の配慮ご協力をお願いいたします。 

＊ゴールクローズ…4 月 23 日(火)22：00 

  セブンイレブン早島バイパス店 

＊ゴール受付 

  ２３日 16 時から一棟貸し いぐさにてゴール受付をいたします、何かしらおもてなしが出来ればと考えています 

  23 日 16 時以前にゴールされた方で 16 時まで待てない場合は主催者の澤田まで連絡ください、ゴール地点のセブンイレ

ブン早島バイパス店に出向きますので、そこで受付を行ないます。 

  ゴール受付の『いぐさ』には駐車場はありませんので、すぐ隣の駐車スペースには駐車しないでください。自転車も停めな

い様にお願いいたします（よその方の駐車場です、前回苦情がありましたのでお願いいたします）。 

＊各箇所でのチェック方法 

・チェック箇所(通過チェック及び PC) 

スタッフが待機している場合はブルべカードに通過時間及びサインを記入してもらってください。 

スタッフがいない個所は写真でのチェックとなりますので指定の写真を撮ってゴール後にスタッフが確認します。 

コンビニでのチェックは商品を買ったレシートを添付しゴール後にスタッフが確認をします。  

＊主催者代表担当者 

代表…澤田  副代表…山口  スタッフ…森脇（巡回）・金成（巡回）、井手（巡回） 

＊不測の事態が発生した場合、主催者へ連絡してください。 

コース上を３台の車が走っていますので、可能なことは対応しますが基本的には各自で対応処理してください。 

先行車両(澤田・山口) 中間あたり車両(森脇、井手) 最後尾車両（金成） 

 途中で DNF を希望する方は主催者へ連絡してください。DNF 後は各自で帰宅してください、回収は致しません。 

＊RM メダル購入希望者は、メダル代金 1000 円をゴール受付時にお渡しください後日郵送します。 

＊オリジナル完走記念品は、完走者全員に後日郵送いたします。 

★当日、急遽 DNS される方は主催者（澤田又は山口）の携帯まで必ずご連絡お願いいたします。 

 前以っての連絡はメールでお願いします。 



★DNF の連絡は、主催者（澤田又は山口）携帯まで必ずお願いします。 

★澤田、山口（海外対応、森脇、井手）の携帯番号はブルベカードに記載しております。 

今後、何かと変更もあるかもしれませんので HP にて随時ご確認ください。 

今回も皆様とお会いできます日を心から楽しみにしております。             

今後、内容について変更があるかもしれませんので、HP で随時ご確認ください。 

AJ 岡山 1200 ㎞主催者スタッフ一同 


